REGLAS BASICAS PARA RECUPERAR

FORMACION )» Estudiar siempre ala misma hora, abordar primero los contenidos més
dificiles... Los hdbitos son esenciales para obtener buenos resultados en septiembre
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Unos buenos hdbitos de es-
tudio son esenciales para
afrontar con éxito larecupera-
cidn de asignaturas pendien-
tes para septiembre. Laweb de
serviciosala comunidad edu-
cativa aulaPlaneta recomien-
daalgunos, los mds importan-
tes para tener éxito.

ATOMAR NOTA...

Estudiar a la misma horay
en el mismo lugar. Fijar una
hora determinada para estu-
diarayudard alos hijos a con-
solidar su hdbito, mientras
que hacerlo en el mismo lugar
favorecera su concentracion.
Elsitio de estudio, ademds, de-
beestar bien iluminado y ven-
tilado, alejado de distraccio-
nesy con unasilla y una me-
sa adecuadas. En verano, lo
MEejor es ponerse a primera
hora de la mafnana, después
del desayuno, para tener el
resto del dia libre para activi-
dades de ocio.

Estudiar todos los dias. Es
importante dedicar un tiempo
al estudio cada dia entre se-
mana. Este hdbito ayudard a
los nifos a fijar conocimientos
y evitard el atracon del dia an-
tes de un examen.
Planificarse. Antes de comen-
zar a estudiar, es importante
que revisen las tareas que hay
que hacer y los contenidos
que van a repasar.

Dedicar en torno a una ho-
ra al estudio. Si estdn cursan-
do Secundaria, lo habitual es
que dediquen entre media
horay una hora a las tareas,

C

Los padres, fundamentales

El apoyo y la supervision de los padres es fundamental para que
un nifio pueda adoptar los habitos necesarios para estudiar, es-
pecialmente en época de vacaciones, ya que sobre ellos recae
la responsabilidad de supervisar el estudio y ayudar a los hi-
jos en todo lo que puedan, mas todavia en el caso de que el ni-
fio o la nifia haya suspendido una o varias asignaturas. De-
sarrollar estos habitos no es facil y requiere trabajo y cons-
tancia, pero muy probablemente el suspenso provenga
justamente de la falta de ellos.

y de tres cuartos a una hora
al estudio.

Hacer mas de una actividad.
Realizar ejercicios y activida-
des ayudard a tus hijos a com-
probary consolidar lo estudia-
do. Ejercitar lo aprendido es
fundamental.

Hacer una pequefia pausa
entre actividad y actividad.
Durante el tiempo dedicadoal
estudio, deben perseverar al

menos durante 45 minutos
sentados para no perder la
concentracion.

Comenzar por lo dificil y aca-
bar por lo facil. Lo ideal es
abordar primero los conteni-
dos de dificultad media. Des-
pués, cuando el nivel de con-
centracion esté en su punto dl-
gido, pasar a lo mds dificil y
dejar lo mds fdcil para el final,
cuando ya estdn cansados.
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