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Diez claves para comunicarte con tu hijo

Encuentra 
el momento 
y lugar

1  

Pregúntales 
su opinión 
sobre temas 
de actualidad

10  

Identifica aquellos 
temas que les 
interesan

8  

7  
Hazles partícipes de 
las decisiones que 
se toman en casa

Muestra interés y 
atención por lo 
que dicen tus hijos

2  

9  

Crea un ambiente 
positivo, de confianza 
y tranquilidad

6  
Aprovecha los 
momentos en que 
estáis juntos para 
conversar

Ten paciencia 
y sé tolerante

Resuelve los 
conflictos 
pacíficamente

No tengas 
tabús y habla 
de todo con 
ellos3  
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