
Padres e hi]os

Ens ale a estudiar
Planificar, hacer res~menes y emplear tecnicas nemotecnicas es muy ~til para hacer mas productivo

el a veces tedioso momento del estudio Recopilamos unos trucos para tus hijos. ~o~ ~E~ MUL~S

T u hi]o se pasa horas y horas delante
de los libros pero luego n.o obtien e
los resultados esperados. 4Qu~
ocurre? Posiblemente. lidlan sns

t~cnicas de estudio. Pero no tenms, que
hay soluciones para que este curso no le

propuestas de la comunidad educativa
aulaPlane~aplaneta.com) que le ayu-
darfin a ser mils productiwz es decir, logra-
ran que el tiempo que pase estudiando sea
realmeme efecdvo. Eso se traducirfi en las
notas y aurnentarfin sus ganas de esmdiar,

Espacio sin distracciones
ni interrupciones

tomo tranquilo parece nna obvk’dad, I)ero

rinc6n. Si qtfieres que tu h!io estudie, cr6a-
le el anabiente adecuado, reffrale el m6vil
y al6jale de la zona de videojuegos y de la
tele. Compensa im’ertir tiempo y esfimrzo
en montarle un lugar bien equipado si
quieres qne se concentre mejor,

OrganizaciOn, lo primero
La planificaci6n es Io principal. Pot 1o tan-
to, hay que ensefiarle a apuntar Io que
tiene que hater cada d~a, los deberes que
le han mandado del cole y los ex,qmenes
que tiene alas puerms. Apadan hevramien-
tas como Google Calendar. $61o el hecho
de apuntar 1o qtm tiene que hacer le ayuda
a organizarse. DOjale que 1o haga pot si
mismo, porque le motivarfi.

Pasar a limpio los apuntes
AI reescfibir los apuntes tornados en clase
cada d/a, e me~ger,’in las dude,s qne suscitan

IPalol~a Mll~oz ~’el’lll~de~
RESPONSABLE DE ATENCION
Y FORMACION AL PROFESOR
DE AULAPLANETA.

los distintos temas para pregmmirselos
posleriormente al pro[~SOl. Es ’dlla tarea
qne conviene hater c~lidimaanlente.

apnntando las palabras cuyo sNnificado

nario (el de la ~AE es una opciOn excelen-

drae). La raz6n es muv sencilla: si tu h~jo

parte del alto fndicc de flacaso escolar.
El 23,5 % dqja los estudios tras la ESO.

experta
 DEBE ESTUDIAR 45 0 50
MINUTOS Y DESCANSAR"
"Debemos ensefiarles a organizarse y a aprovechar bien
el tiempo, Es importante que las sesiones de estudio
duren de 45 a 50 minutos y hagan pausas entre sesi6n
y sesi6n, porque es igual de fundamental que tengan
su espacio para el juego-son nifios- ¥ que disfruten
plenamente de cada actividad. Centrarse en cada
momento les permitir~ ser m~s eficaces en sus tareas".

apnntes delante, pero utilizando su propio
lenguaje y sus propias abreviaturas. As~
tambi6n practicarfi vocabulario, sin6ni-

tetizar y ordenm- las ideas.

mils de dos) algunas palal)ras clave le set-

Aparte de ]a repeficiGn, que es la de toda
la vida, hay muchas otras t(,cnicas. X~ocia-
ci6n: asociar hombres de ta Hismria a pe~
son~jcs o a familiares. Dividir las palabras
conlpuestas: hipePmercado, in-movilizm;
etc. Movimiento: imaginar los temas de
estudio COllIO si fllel’a una pelicttla. Emo-
clones: asociar los conceptos a eS~tldiar o111
emociones como la rabia, la fdicidad, el
dolor. Recordar nflmeros: de dos en dos o
de tres en Ires. visualizfinddos grandcs o
pequeflos, como huninosos. ¯
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